NATIONALNYCKELN TILL SVERIGES FLORA OCH FAUNA

Echinodermata
Echinozoa

ass Holothuroidea - sjégurkor

Klassen Holothuroidea bestir av sex ordningar med
totalt omkring 1 400 beskrivna nu levande arter. Fyra
av ordningarna har representanter i Sverige. Sjogur-
kor har avling, ofta korvlik kropp som till stor del
bestir av liderartad hud med sma inbiddade ossik-
ler. Till skillnad frin de flesta andra tagghudingar har
sjogurkor en tydlig framinde och bakinde. Munnen
ir placerad i framianden, medan analéppningen sitter

i bakinden. Runt munnen sitter ett antal tentakler,
som dr ombildade slangfétter och alltsd utgor en del
av ambulakralsystemet. Yttre madreporit saknas. Sj6-
gurkor kan ha flera typer av ossikler som ofta ir slik-
tes- eller artspecifika till formen, men de har sillan
eller aldrig ndgra egentliga taggar av kalk. En speciell
struktur som finns hos minga sjégurkor, men inte
hos ndgra andra djur, ir de s.k. vattenlungorna.




Sjogurkor skiljer sig frin évriga tagghudingar efter-
som bara ett fital arter ir taggiga eller hirda. De ir
avlanga, korvlika eller slangformiga och har munnen
i ena dnden, framinden. Runt munnen finns tentak-
ler som kan strickas ut. Analéppningen ir placerad i
bakinden.

Framinden har hos manga arter en krage som ut-
gor ett skydd for tentaklerna och kan dras in i krop-
pen tillsammans med dessa. Kragen kan vara mer
eller mindre framtridande, och ibland ir den reduce-
rad till en liten lapplik kant som omger tentaklerna.
Kroppen ir ofta mjuk med en liderartad och ibland
virtig hud. Virtorna kan vara formade som utdragna
spetsar (papiller).

Sjogurkor finns i havets alla olika miljéer, ned-
grivda i lera, mellan sandkorn, pd hirdbotten eller
t.o.m. simmande i den fria vattenmassan med hjilp
av ett slags fenor som gor att de liknar sma, svivande
paraplyer. En del arter kan piminna om sjépungar,
maskar eller havsanemoner. Storleken varierar myck-
et mellan olika arter. Den nigra fi millimeter linga
Leptosynapta minuta frain Nordsjon lever sitt liv i ut-
rymmen mellan sandkornen pa bottnen, medan den
lingsta arten — den tropiska Synapta maculata — kan
bli drygt tvd meter lang. Viktrekordet innehas av en
meterling art i sliktet Thelenota fran Stilla havet, som
kan viga 6ver fem kilo. Arter som lever pd bottnen

och aldrig griver ner sig har ofta en vil utvecklad
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Olika representanter for klassen sjogurkor. Féregaende sida: Cucumaria
frondosa (Norge). Vanster: réd lergék Psolus phantapus (Norge). Overst:
Pearsonothuria sp. (Réda havet). Ovan: signalsjogurka Parastichopus
tremulus (Norge). Nedan: mjolksjogurka Ocnus lacteus (Norge).

FOTO: JOHAN ROLANDSSON/MUGGA (FOREGAENDE SIDA), ERLING SVENSEN/UWPHOTO
(VANSTER, OVAN), CHRISTOPHER REISBORG (NEDAN)
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Yttre byggnad sjégurka

Hos sjogurkor kan tentaklerna (de orala slangfétterna) vara utstrackta
som hos arten Cucumaria frondosa (som narmast férekommer i Nor-
ge) pa bilden till hoger. Vid tentakelkronans bas finns en krage som
ar forstarkt av en inre kalkring. Slangfétterna pa kroppen kan sitta i
distinkta band eller vara spridda. Bilden nedan visar en signalsjogurka
Parastichopus tremulus med sina korta tentakler indragna i mun-
hélan. Hos denna art ar slangfotterna koncentrerade till en krypsula
pa djurets undersida. Pa 6versidan finns bara vartlika papiller.
ILLUSTRATION: HELENA SAMUELSSON

krypsula

s.k. krypsula; en tillplattad undersida med vilutveck-
lade slangfotter. Arter som lever nedgrivda ir i regel
cylindriska och saknar krypsula.

Sjégurkornas hud innehéller stora mingder av den
forinderliga bindviv som ir typisk for tagghudingar
(se s. 46). Hos vissa arter kan kroppen vid beréring
antingen bli nistan stenhdrd eller mjukna dll en
formlés, geléartad konsistens. Kroppsviggen har vil-
utvecklade muskelskikt som gor att sjogurkan kan
krypa, griva eller simma.

En unik strukcur som férekommer hos méinga
sjogurkor ir vattenlungorna. De ir tridlika och fint
férgrenade vivnader som stir for gasutbyte och syre-
sittning av kroppen. De fister ldngt bak i djuret och
mynnar i indtarmen.

Syresittningen sker genom att sjdgurkan pumpar
in syrerikt havsvatten till vattenlungorna genom
analdppningen. Nir vattnet passerar lings de tunna
viggarna i vattenlungorna, som stricker sig framét
genom stora delar av kroppen, tas syret upp genom
dessa och transporteras sedan vidare ut i kroppen.
Efter en tid trycker sjogurkan ut vattnet igen och

analéppning

analéppning

pumpar in nytt. Pumpandet skéts av ett komplext sys-
tem av muskler och ventiler. Dessutom sker gasutbyte
over andra kroppsytor som exponeras mot vattnet.
Hemalsystemet ir bittre utvecklat 4n hos nigon
annan grupp av tagghudingar. De mest framtridande
delarna av detta ir ett dorsalt och ett ventrale kirl
som loper lings tarmen. Grenar fran det dorsala kir-
let omsluter tarmen med talrika sma kirl. I 6glan som
tarmen bildar utvecklar dorsalkirlet ett stort kapillir-
nit (rete mirabile) som sammanbinder olika delar
av tarmen med vattenlungorna och ékar gasutbytet.
Roda celler som innehéller hemoglobin kan férekom-
ma i ambulakralsystemet, kroppshélan, hemalsyste-
met och t.o.m. i kroppsviggen hos en del arter.
Vuxna sjogurkor saknar axialkomplex.

Ambulakralsystem

Sjogurkornas ambulakralsystem skiljer sig funktio-
nellt fran dethos 6vriga tagghudingsgrupper, eftersom
det dr vattenlungorna istillet for ambulakralsystemet
som skoter stora delar av gasutbytet och syresittning-
en. Hos sjogurkor har ambulakralsystemet diremot



Inre byggnad sjogurka
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gonad
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Vy frén munsidan

en mycket viktig funktion vid fédointaget, eftersom
munnens tentakler ir specialiserade slangfotter.
Tentaklerna kallas ibland orala slangfétter (dvs.
munslangfotter). Deras antal och utseende varierar
mycket mellan olika arter, men varje tentakel mano-
vreras med en stor ampull som i princip fungerar pi
samma sitt som andra ampullférsedda slangfétter.

I likhet med de andra tagghudingsgrupperna har
sjogurkornas ambulakralsystem en ringkanal med
linga radidrkanaler. Hos sjégurkor dr det dock dessa
radiirkanaler som utvecklas till ambulakralrinnor,
medan de anlag som hos andra tagghudingar ger upp-
hov till ambulakralrinnorna utvecklas till tentakler
hos sjogurkor.

Hos flertalet arter mynnar inte madreporiten
ut mot det omgivande vattnet. Istillet mynnar den
i kroppshalan. Den vitska som kommer in i ambu-
lakralsystemet genom madreporiten ér dirfor kropps-
vitska — inte havsvatten som hos flertalet sjéstjirnor,
ormstjirnor och sjoborrar.

ossikel

ECHINODERMATA: HOLOTHUROIDEA - 5

vattenlunga Cuviers organ

andtarm

slangfot  muskel

Sjégurkans muskler

Sjogurkornas slangfétter dr utvecklade pd olika
sitt hos olika arter. Hos vissa arter ir de koncentre-
rade i rader - hos andra kan de vara spridda, dvs. till
synes oordnade. Hos de senare dr det inte alltid ldce
att avgora ambulakralfiltens avgrinsning utan att
studera den inre anatomin. Arter som har specialise-
rat sig pd ett griavande liv saknar utstickande slangfét-
ter, medan arter pd hirdbottnar kan ha en krypsula.

Slangfotterna pa kroppens undersida kan ha vilut-
vecklade sugskivor, medan 6versidans slangfotter ofta

ir reducerade eller helt tillbakabildade.

Matsmaltningssystem

Sjogurkornas matsmiltningskanal liknar den man
finner hos sjéborrar - ett lingt, bojt ror som fister
i kroppsviggen. Runt munnen stricks tentaklerna,
som alltsd tillhér ambulakralsystemet, ut. Tentakler-
na fingar féda som fors in i munnen till ett muskulost
svalg, som kan sénderdela fédan om det behévs. Till-
sammans med matstrupen utséndrar svalget slem och

analéppning

Schematisk illustration av sjo-
gurka i genomskarning mot-
svarande den streckade linjen
i bilden langst till vanster. Alla
inre organ visas inte.
©® matsmaltningssystem
® ambulakralsystem
O skelett

epidermis (hud)
® muskler
ILLUSTRATION: ANDREA KLINTBJER
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Nar sjégurkan hittat ndgot
atbart kan detta féras in i
munnen med en tentakel.
Har visas tentakelkronan hos
en rod lergdk Psolus
phantapus.

FOTO: ERLING SVENSEN/UWPHOTO

Hos sjogurkor med néstan

genomskinlig hud, som denna

dvargsjogurka Labidoplax
buskii, kan man tydligt se
kalkringen som omger sval-
get. Man kan &ven urskilja
bade muskelstrdk och ossikler,
som &r inbaddade i kropps-
vaggen. Langst till hoger ses
en forstoring dar man ser an-
karlika och plattlaggslika
ossikler.

FOTO: FREDRIK PLEVEL/MUGGA

transporterar féodan vidare. Manga sjogurkor saknar
egentlig mage, men nir en sidan finns ir den musku-
16s och medverkar till att sonderdela fédan.

Den sista delen av tarmen, indtarmen, tar emot
bade avféring frin tarmen och utsondringsproduk-
ter frin vattenlungorna (se ovan). Andtarmens vigg
ir perforerad av smi ventilforsedda kirl, som for-
binder den med den stora kroppshilan och dirmed
ambulakralsystemet.

Vissa sjogurkor som lever vid korallrev har berik-
nats dta 6ver 130 kg sediment per &r, vilket innebir
att en stor del av bottensubstratet rligen passerar sjo-
gurkornas tarmar.

Skelett
En sjogurkas skelett bestar till stor del av mycket sma
ossikler som ligger spridda inuti huden. De flesta ir
osynliga for blotta 6gat, men de har ofta arttypiska
former. Ménga ser ut som sma ankare eller taggiga
hjul, men det finns dven arter som har stora och flata
ossikler, ibland perforerade av hil (se bild). Ossik-
lerna utvecklas och dndrar form under djurets livstid,
vilket innebir att de kan se mycket olika ut hos unga
och fullvuxna djur.

Skelettelementen forstirker och skyddar kropps-
viggen. Ibland sticker de ut nigot genom huden och
hjilper da djuretatt genom ett slags kardborrefunktion




sitta stadigt pa t.ex. en alg eller korall. Inudi djuret,
runt matstrupen, finns en kalkring som ir den mest
idgonfallande strukturen av sammansatta skelettele-
ment. Kalkringen utgor stod for svalget och ir fist-
punkt f6r muskler, t.ex. de muskler som styr tentak-
lernas rorelser. Ibland finns det bakatriktade utskott
pé kalkringen.

Levnadssatt och ekologi
Minga sjégurkor griver i bottensedimentet, en del
kryper pa bottnen, vissa sitter gémda i skrevor, ater
andra fister pa harda ytor, nigra fa klictrar pa alger
och ett fital arter ir frisimmande. De flesta sjégur-
kor ir depositionsitare, vilket innebir att de tar in
sediment och tillgodogor sig den niring som finns i
detta, medan rena lerpartiklar och annat bara passerar
rakt igenom matsmiltningssystemet. En del arter ir
filtrerare och fingar férbistrommande fodopartiklar.
Tentaklerna ir tickea av ett slem som partiklarna fast-
nar i. Tentakler med fastklibbade partiklar férs in i
munnen, dir de stryks av (se bild pa féregiende sida).
Sjogurkor ror sig ofta lingsamt och har svart att
snabbt fly undan fiskar, krabbor, sjéstjirnor och
andra djur som girna iter hela sjogurkor eller delar
av dem (t.ex. tentakler som sticker upp ur sedimen-
tet). Arter som lever nedgrivda dr dtminstone delvis
skyddade mot angrepp, men sjdgurkor har dven flera
andra strategier for att undvika att bli uppitna. De
kan utséndra illasmakande eller giftiga dmnen, t.ex.

ECHINODERMATA: HOLOTHUROIDEA - 7

tvittmedelsliknande dmnen (saponiner) men iven

imnen som kan orsaka inre blédningar hos angripa-
ren (t.ex. holothurin).

Vissa arter har sirskilda forsvarsstrukturer som
kallas Cuviers organ. Det ir linga, klibbiga och ibland
giftiga tridar som fister vid vattenlungans stjilk och
kan skjutas ut genom analéppningen nir fara hotar,
sd att angriparen snirjer in sig i trddarna. I tropiska
omraden hinder det att man anvinder Cuviers organ
till sdrvird. Man letar upp sjégurkor och trycker pa
dem for att pressa ut tradar, delar av Cuviers organ,
vilka snabbt lindas runt siret. Den klibbiga massa
som bildas av tridarna kan ocksa utnyttjas som skyd-
dande ”skor” nir man gir pa vassa koraller.

Minga arter kan kasta ur sig delar av sina inilvor
och limna dem till en angripare for att ridda sjilva
kroppen, som senare nybildar inilvorna. Den férin-
derliga bindviven gor det mojlige for en sjogurka atc
16sgora delar av de inre organen. Det finns ocksé teo-
rier om att sjdgurkornas forméiga ace kasta ur sig delar
av sina inilvor skulle kunna utnyttjas for att bli kvitt
parasiter. Om det dr ont om féda ir det littare ate fa
tag i tillrickligt med energi till en mindre kropp med
sma organ. Nir fodotillgingen sedan okar kan sjogur-
kan vixa sig stor igen.

Sjogurkor saknar i stort sett specialiserade sinnes-
organ, men de har ofta en statocyst (jimviktsorgan)
som hjilper dem att orientera sig. Vissa arter har ock-
sd vid basen av varje tentakel en 6gonflick som kan

En del sjogurkor kan som for-
svar skjuta ut langa, klibbiga
tradar, s.k. Cuviers organ, ge-
nom analéppningen for att
forvirra eller sndrja in en an-
gripare. Bilden visar arten Bo-
hadschia argus (leopardsjo-
gurka) fran Stora Barridrrevet.
FOTO: GARY BELL/OCEANWIDEIMAGES
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Auricularialarv
ILLUSTRATION: ERIK NASIBOV

Vid fortplantningen slapper
de flesta sjogurkor ut dgg
och spermier i vattnet dar be-
fruktningen sker. Har en hane
av en art i slaktet Holothuria
fran Indiska oceanen.

FOTO: DAVID FLEETHAM/
OCEANWIDEIMAGES

registrera ljusforindringar. P4 tentaklerna sitter ocksa
andra sinnesceller som stér i direkt kontakt med nerv-
systemet. Dessa anvinds for att hitta rice sorts foda
och sortera bort oitliga partiklar.

Fortplantning

Livslingden uppgér hos manga sjogurkor till 5-10 r.
De flesta arter ir skildkonade, men det dr ofta svirt
att se skillnad pd honor och hanar utanfor fortplant-
ningssisongen. Under fortplantningssisongen kan
man hos vissa arter ana iggfyllda gonader genom
kroppsviggen hos honorna. En del arter, t.ex. i famil-
jen Synaptidae, dr hermafroditer. Till skillnad frin
alla andra tagghudingar har sjdgurkor en enda gonad,
men denna kan vara rikligt forgrenad och fylla upp en
stor del av kroppshalan.

Koénsporerna finns vid kragen eller vid tentakler-
nas bas, och de flesta sjogurkor slipper ut sina kons-
produkter i havsvattnet, dir befruktningen sker.
Spridningen av dgg och spermier ir ofta samordnad

och styrs av faktorer som temperatur eller tillgingen
till sddana vixeplankton som larverna livnir sig av.
Hanarna inleder fortplantningen med att resa upp
frimre delen av kroppen och slippa ut spermier (se
bild). Nir honorna registrerar detta slipper de sina
dgg. Yngelvird foreckommer hos nagra arter. Sper-
mierna fingas d in av tentaklerna och de befruktade
dggen placeras antingen inuti kroppen eller pi
utsidan.

Hos ett fatal arter sker inre befruktning i kropps-
hélan, dir dggen fortsitter att utvecklas. Sma, firdiga
sjogurkor kan sedan krypa ut genom bristningar i
honans kroppsvigg. Konlés fortplantning genom del-
ning ir kind hos nagra enstaka arter.

Agg som befruktas i den fria vattenmassan ut-
vecklas till olika typer av larver hos olika arter. En
del arter utvecklar en s.k. auricularialarv som liknar
sjostjirnornas bipinnarialarv. Andra utvecklar tunn-
formiga, cilierade larver som kallas vitellaria- eller
doliolarialarver (se oversikt s. 49).




Klassifikation och artbestamning
Indelningen av sjdgurkor i olika taxonomiska grup-
per baseras till stor del pa hur tentakler och ossikler
ser ut. Tentaklerna ir dock oftast indragna pa levande
djur och kan vara mycket svira att se.

De ossikler som anvinds som bestimningskarakti-
rer finns i kroppsviggen och framfor alle i kalkringen
som omgirdar svalget. Vissa ossikler kan vara synliga
for blotta 6gat, men ofta behover huden prepareras
bort f6r att de ska kunna studeras. Ett siitt ir att ligga
vivnaden i blekmedel (klorin) tills dess att endast
ossiklerna aterstir. Det finns dock risk for att ocksa
ossiklerna paverkas av blekmedlet, och dirfor maste
man évervaka preparaten under behandlingen. Ossik-
lerna ir ofta s& sma att de kriver preparermikroskop
eller ljusmikroskop for att kunna studeras i detalj.

Vir bestimningsnyckel utgér frin karaktirer som
ir synliga hos levande djur, i forsta hand kroppsform
och slangfotter. Dessa karaktirer ricker dock inte for
att kunna skilja alla svenska arter frin varandra, si i
vissa nyckelsteg krivs att man kan se tentaklerna, och
i enstaka fall anvinds ossikler som kompletterande
karaktir. I ovrigt beskrivs inre karaktirer endast i
texterna om arter eller hogre taxa som hjilp fér den

Dendrochirotida
Vit lergok
Psolus squamatus

Apodida
Skor masksjogurka
Leptosynapta inhaerens
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som vill forsoka gora en sikrare artbestimning. Vi
har dock begrinsat oss till att i text beskriva vissa os-
sikelformer som ir uppenbart typiska och inte gett
oss in i en allmin klassifikation av forekommande os-
sikeltyper. Man bor vara medveten om att dven dessa
till synes absoluta diagnostiska karaktirer kan vara
forridiska. Stor variation i ossiklernas utseende kan
férekomma. Ossikler utvecklas dessutom under en
sjogurkas livstid. Det ir alltsd inte sikert att det gir
att hitta de ossikler som sigs vara typiska for arten.

Nir man artbestimmer levande sjogurkor bor
man vara uppmirksam p3 att lingden kan dndra sig
beroende pa hur sammandraget djuret dr och att ett
djur som nyligen &terbildat kroppsdelar kan skilja sig
fran hur det normalt ser ut. Minga sjogurkor har en
mjuk kropp som litt skadas vid insamling. Utseendet
kan dven forindras vid stress, sa att t.ex. en vanligtvis
mjuk kroppsvigg kan uppfattas som hard.

Det bor ocksd papekas att kunskapsliget nir det
giller sjogurkor ir betydligt simre dn for dvriga tagg-
hudingar, vilket medfér en allmin osikerhet kring ut-
talanden om arttillhorighet.

De mittangivelser som finns i de foljande artbe-
skrivningarna avser kroppslingden utan tentakler.

Apodida Aspidochirotida
Dvargsjogurka Tarmsjogurka
Labidoplax buskii Mesothuria intestinalis

ankare plattlagg

Ossikler av tva typer som ar
latta att kanna igen. Andra
typer som namns i texterna
har ett mer variabelt
utseende.

ILLUSTRATION: JAN-AKE WINQVIST

Tentaklerna hos sjogurkor ar
oftast indragna, vilket forsva-
rar artbestamningen. Har vi-
sas ladersjogurka Thyonidium
drummondii med tentaklerna
delvis utstrackta (till vanster)
och helt indragna (till hoger).
ILLUSTRATION: HELENA SAMUELSSON

Sjogurkornas tentakler har
olika utformning hos de olika
ordningarna. De kan vara
busk- eller tradlikt férgrenade
(Dendrochirotida), fingerlika
(Dactylochirotida, ingen illu-
stration), smala med enkla,
mer eller mindre kraftiga och
korta férgreningar (Apodida)
eller forsedda med en skoldlik
krans av férgreningar i top-
pen (Aspidochirotida).
ILLUSTRATION: HELENA SAMUELSSON



